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Urzadzenia POWERbreathe nie sg zabawkami. Ninigjszy produkt jest przeznaczony wytacznie do cwiczen
oddechowych. Kazde inne uzycie nie jest zalecane.

Zawsze nalezy konsultowac sie z lekarzem lub personelem medycznym w przypadku jakichkolwiek nigjasnosci
dotyczacych stanu wymagajacego leczenia. Niniejszy produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania i leczenia
jakiejkolwiek choroby ani do celow profilaktycznych. Poszczegdlne wyniki moga sie roznic. Nie mozna wysuwac ani
domniemywac roszczen w zakresie uzycia lub rezultatow uzycia sprzetu.

Zwracamy uwage, ze nie mozemy odpowiadac na prosby o porady medyczne. Prosby takie nalezy kierowac do
odpowiedniego wykwalifikowanego przedstawiciela personelu medycznego.

Przed uzyciem zawsze nalezy zapozna sie z instrukcjg obstugi. Materiat w niniejszej instrukcji obsfugi stuzy wylacznie
celom informacyjnym.

Urzadzenia POWERbreathe zawierajg mate czesci i s nieodpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 7 lat.

Uwaga: Ninigjszy produkt jest uszczelniony w celu zachowania higieny i nie moze zosta¢ zwrécony w przypadku
uszkodzenia uszczelnienia.

Firma POWERbreathe International Ltd nie sktada zadnych o$wiadczen ani nie udziela gwarancji w odniesieniu do
niniejszej instrukeji lub do produktow opisanych w ninigjszym dokumencie. Firma POWERbreathe International Ltd nie
ponosi odpowiedzialnodci za jakiekolwiek szkody, bezposrednie lub przypadkowe, wynikowe lub specjaine, wynikajace
lub zwigzane z uzyciem niniejszego materiatu lub produktow opisanych w niniejszym dokumencie.

POWERbreathe to opatentowany i chroniony prawem autorskim produkt. Wszelkie prawa zastrzezone. Specyfikacje
moga ulec zmianie bez powiadomienia ze wzgledu na ciggty program rozwoju produktow realizowany przez producenta.
Logotyp POWERbreathe jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy POWERbreathe Holdings Ltd. Wszystkie nazwy
produktow POWERbreathe sa znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi firmy POWERbreathe
Holdings Ltd.

Wszystkie informacje sa aktualne na chwile oddania do druku.

POWERbreathe Holdings Ltd. E & OE © 03/2021

Gwarancja

Ograniczona dwuletnia gwarancja producenta

Ninigjsza gwarancja daje nabywcy okreslone prawa. Nabywca moze mie¢ rowniez inne ustawowe prawa. Firma
POWERbreathe International Ltd niniejszym gwarantuje pierwotnemu nabywcy, ktorego imie i nazwisko zostato
zarejestrowane w firmie, ze sprzedawany przez nig produkt jest wolny od wad materiatowych i produkeyjnych. Okres 2
lat (24 miesiecy) jest liczony od daty zakupu.

Zobowiazania firmy POWERbreathe International Ltd objete niniejsza gwarancja ograniczaja sie do naprawy i wymiany
czesci urzadzenia, ktore w wyniku kontroli okazg sig wadliwe pod wzgledem materiatowym lub produkcyjnym.
Niewtasciwe uzytkowanie, naduzywanie lub wypadki, nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych uzytkowania, niewtasciwa
konserwacja lub uzytek komercyjny, a takze pekniete lub uszkodzone obudowy nie sa objete niniejsza gwarancja.

W trakcie dwuletniego okresu gwarancyjnego produkt zostanie naprawiony lub wymieniony (wediug naszego

uznania i bezptatnie). Gwarancja nie obejmuje uszkodzen lub szkod wynikowych spowodowanych serwisowaniem
nieautoryzowanym przez firme POWERbreathe International Ltd.

Gwarancje zawarte w ninigjszym dokumencie zastepuia jakiekolwiek inne gwarancje, w tym dorozumiang gwarancje
przydatnosci handlowej i (Iub) przydatnosci do okreslonego celu.

@ PB106 MEDIC User Manual Polish JIN4221 ©083/2021 V2 E & OF

 ——————— e

fziop ‘bunse z mojualoed ejp ajupaimodpo oumepaiu od ezozsepmz ‘opaj Walluszpbzin
158 alU 91pa| BUIBBIGHIMOd BlUszZpezn e z nBujuas} sezopod Yoezsn m pojwoxsAp
Wiy M YWBIUSZIODS JWAUOISEINO Z 1yeImalu 9emnzopo Bbow AolumodAzn AZIOeIN e

mojefoed n Auedslez 1sef alu ‘OIps|\ sukesIaYIMOd ‘wezieyd| z 31
BlUsZpbzIN waluelsAzionfm z Buusiy pepifizid JBMO}INSUOS | BIUSZPEZIN SluEMONMAZN Jemiszid

eu el (LI) yoAmoyoapm 1usaiw Buiualy /(LNY) JseiyoAreu Azafeu ‘|oq 1sel Auemnzopo oipaj
yoAmoyosppo useIw Bulueil VINYZYSMMIOIZH elUazpbzIn Z BIUB}SAZI0Y Sezopod sep "ausajoq
(%46>) 9£q ouumod a1u siueuoxAm obel aje ‘nuysepm

sezopod Jodo 9emnzopo 8is ouuimod JIPa

LI niuszoyoxez od gnj sezapod efoeinjesep e
eluszpzin WajuelsAzioxim z nbuiusi} sezopod

‘aizpeImAm
M 18097 |WelUBWE}Z 82 ezomdoe)sd E?.IiOBUZ . "fel / feziuod myjaim
o ¢ d M 1981Zp B|p 8IS Slepeu olu | 195520 ofelW BIAIMEZ
1OMOISISIA IY]EPt 213y aluazpkzin “ajsoiop AGoso Walozpeu pod
wiysmousBiusl niodlpz eu suond 8zieyadd 8znp e SIUZOBIAM LI/ LINY SUBRIGHIMO BlUezpEzin
‘auonid slUsIUSIOPEU « gemAzn eBoul Je| 9|, leziuod nyeim m AqosQ e
‘luBIMOIpZAM 0BaMONED

op ze 9emAzn is ouuimod alu JIPa| eiuszpkzIn

©JgozZ BlUBWEZ qnj/! lemouando Awpo femozemnod

niokgezid 04 "BlUSZIOYOS NjoIMEU Op 9SOp

820w zemajuod ‘(Wwaigez wAueWe)Z *du ‘wazein

auemopomods o}Aq alu aiol ‘oonyd ejdiupedez)
aizpeimAm m emoudnido Bwpo euzojueods e

:yoeue)s yokoklnddiseu

M OIpa|\ BlUSZpEzIN Walokzn pazid obsuzoApaw

njeuosiad ajosedsm }saf aupdgzelu O}peuUOd
‘Wazleye| z 3l
9eMO}|NSuONS Azajeu 1osomdiem aizes \\ ‘MOMEIGO
elualdisn nuswuow op olpsj BIUSZpEZIN JemAzn
alu 3Is eoa[ez yokmoyaeppo Boip ffoxejul an|

Yoiez elusfedez ‘ejualgdizezid nypedfizid \\ e

‘weluszoeuzezid z supobz

150[ 81U BIUBMOSO}SEZ SUU| BUPEZ "4OAMOYIBPM
JUSBIW UsZaIM op aluzokyim suozoeuzezid

158 9Ipa BUpeBIGHIMOd Bluszpezin
“yokuzokpeyyoid

M0[32 Op 1UE £q0I0y9 YeIm[ofanyel eluazas| gn|
eluemozoufelp op Auozoeuzazid 1sal elu MNpoid
*Auizpoa Woxuofzo WA} M ‘woyumoxpzn wAuuy
2PaI BlUazZpkzZIN Jeluddlsopn elu Ade ‘3Is eJefez
‘loyejul njuazsouazid nwisufelousiod 2aiqodez Aqy e

“BlUszo8| nwesboid ofauesidazid
qn| moxe| yohuesidezid aisaiyez m uelwz yoAupez
oezpemoidm AZejeu aiu Wezieys| Z IDBYNSUOY zog e

'YINYMOMLAZN 30¥ZOALOQ YINIDTYZ

IINYINYZYNSMMIOIZHd Zeio eiuemoxiAzn 1LAoBzokop Iwelusos|ez lwAzsziuod z 8is euzodez Azejeu
‘sn|d ayeaIqdIMOd BlUBzZpbzin Z alUe)sAzIoy amiosem | suzoeldzaq Jumadez Aqy — 9eihzoezid Awisold
“Weziexd| z 81s 9emo}nsuoxs Azafeu Aqoioyo nypedizid

M gnj 218} BYeRIqHIMOd Bluszpzin 10s0ulepAzid yokobzokiop 1osomidiem eimioyyonel aizes g
"Bluemosojsez obamojpimesd nypedAzid m yokuzoogn

MmoxInys yoAmipoyzs yokupez gemopomod uaiuimod eiu | obiapzey aimesd ejp 1upaimodpo jsal ‘moxAioyeu
po Aujom 3saf (1 |Al) yoAmoyoepm usdiw Buussy / (L) UYoAmoydappo 1usdiw Buiuai — ayieaiqyImOd

eiuemoyAzn aaezoAjop eluddajez

Czyszczenie i konserwacja

Zalecenia dotyczace uzytkowania Czyszczenie

Produkty Urzadzenie Medic bedzie poddawane dziataniu $liny
POWERbreathe zostaly opracowane z w czasie treningu oddechowego, totez zalecamy,
mysla o zapewnieniu im wytrzymatosci i aby czesto je czyscié w celu utrzymania go w
trwatosci. Prosta pielegnacja urzadzenia dobrym stane.

powinna zapewni¢ mozliwosc¢ korzystania
z urzadzenia Medic przez wiele lat. Aby o
zapewnié utrzymanie urzadzenia Medic w Medic w cieptej wodzie na okoto dziesie¢ minut,
doskonatym stanie, nalezy zapoznac sie a nastepnie przetrze¢ miekka szmatkg pod

z ponizszymi zaleceniami dotyczacymi strumieniem cieptej wody, zwracajac szczegolna
uzytkowania. uwage na ustnik. Nalezy usuna¢ nadmiar wody i
pozostawic na czystym reczniku do wyschniecia.

Kilka razy w tygodniu urzadzenie nalezy zanurzy¢

o Nie nalezy zbyt mocno dokrecac pokretta regulacji

obciazenia: maksymalne obciazenie osiaga sie, Raz w tygodniu nalezy wykonac tg samg
gdy strzatka na elemencie regulacyjnym zakrywa ~ Procedure, zanurzajac urzadzenie Medic w
liczbe 9 na skali. tagodnym $rodku czyszczacym Iub zatwierdzonym

roztworze czyszczacym zamiast w wodzie.
Zastosowany roztwor srodka czyszczacego musi
by¢ przeznaczony do stosowania z urzadzeniami
wehodzacymi w kontakt z jama ustna pacjenta,
jak na przyktad rodek stosowany do dezynfekcji
butelek dla niemowlat. Tabletki czyszczace
POWERbreathe mozna naby¢ u sprzedawcow
detalicznych na terenie catego kraju. Wiecej
szczegotow podano na stronie:
www.powerbreathe.com.

Nie nalezy zbytnio luzowac pokretta
regulacyjnego: poluzowujac je, nalezy starac sie,
aby nie osiagna¢ wartosci obcigzenia nizszej

niz 1 (patrz ponizej), poniewaz doprowadzi to

do odkrecenia pokretta regulacyjnego z czesci
gwintowanej. W takim wypadku wystarczy
ponownie nakreci¢ pokretio na czes¢ gwintowana,
upewniajgc sie, ze sprezyna znajduje sie w
prawidtowej pozycji.

Nie nalezy zdejmowac nasadki na koncowce.
Moze to spowodowac poluzowanie
jednostronnego zaworu klapowego.

Aby utrzymac urzadzenie Medic w dobrym stanie, po
czyszczeniu nalezy przytrzymac je odwrécone dotem
do gory, aby woda mogta swobodnie przeptyna¢
przez urzadzenie. Nalezy usung¢ nadmiar wody i
pozostawic na czystym reczniku do wyschniecia.

Urzgdzenie Medic nalezy przechowywacé

w przeznaczonym do tego woreczku lub w
odpowiednim czystym pojemniku. Przed
odtozeniem urzadzenia Plus do przechowywania
kazdorazowo upewnic sig, Ze jest suche.
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Dane techniczne

Czesé Materiat

Ustnik PCV, nie wykonano z kauczuku
naturalnego ani ftalanéw. Zawiera srebro
jako dodatek biobdjczy

Zawor klapowy Guma silikonowa

0-ring Kauczuk nitrylowy

Sprezyna Stal nierdzewna

Napinacz Wzmacniany nylon 66

Ostona uchwytu, korpus, dolna komora, nasadka Polipropylen

na koncowke, regulator obciazenia i klips na nos.

Materiaty spefniajg wytyczne FDA pod wzgledem skiadu, dodatkow i wiasciwosci, zgodnie z gtownymi
wymogami dyrektywy dotyczacej wyrobéw medycznych 93/42/EWG (Zatacznik |).

Zakres wyboru obcigzenia

Model Obciazenie (cmH20)

Obcia- | Obcia- | Obcia- | Obcia- | Obcia- | Obcia- | Obcia- | Obcia- | Obcia-
Zenie | zenie | Zenie | Zenie | Zenie | Zzenie | zenie | Zenie | Zenie
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Medic | 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Doktadne ustawienia obciazenia moga sie roznic na skutek: (1) analogowego charakteru skalibrowanego
napinacza sprezynowego i precyzji, z jaka wybierane jest obciazenie; (2) niewielkiego wptywu natezenia
przeptywu wdechowego w przypadku Sciskania sprezyny, tak ze wysokie natezenia przeptywu wdechowego
prowadza do wiekszego Scisniecia sprezyny i niewielkiego zwigkszenia obcigzenia (Caine i McConnell, 2000).
Wptyw ten jest wspdlny dla wszystkich urzadzen sprezynowych, a jego wielko$c zwieksza sig wraz ze wzrostem
zakresu sprezyny (jest wigkszy w przypadku sprezyny o maksymalnym zakresie 90 cmH20 w pordwnaniu ze
sprezyna o potowie tego zakresu), jest rowniez wiekszy przy nizszych ustawieniach obciazenia bezwzglednego
(Caine i McConnell, 2000).

Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of a pressure threshold inspiratory muscle trainer for use in the
context of sports performance. Journal of Sports Engineering 3, 149-159.
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Przyzwyczajanie si¢ do urzadzenia POWERbreathe

llustracja 1: Regulacja urzadzenia
POWERbreathe Medic

Urzadzenie POWERbreathe, osfone uchwytu i Klips na

nos nalezy wyja¢ z opakowania. Trzymajac urzadzenie
POWERbreathe prosto, nalezy przecwiczy¢ regulacie
obcigzenia treningowego: obrdci¢ pokretto regulacji
obcigzenia w prawo, aby zwiekszy¢ obciazenie treningowe;
obroci¢ pokretto regulacii obcigzenia w lewo, aby zmniejszy¢
obciazenie treningowe. Nalezy zwrocic uwage, ze
numerowana skala jest widoczna z boku urzadzenia Medic,
informujac o wybranym obciazeniu treningowym.

Uwaga: Nie nalezy zbyt mocno dokrecac pokretia
regulacyjnego poza obciazenie o wartosci 9, poniewaz moze
to uszkodzi¢ mechanizm.

llustracja 2: Obciazenie réwne 1

Teraz w urzadzeniu Medic nalezy ustawic obciazenie 1.
Przy tym obciazeniu grot strzatki

na pokretle regulacii obciazenia powinno znalez¢ sie na
wysokosci dolnej krawedzi skali, jak pokazano na ilustracji

llustracja 3: Wymiana ostony uchwytu
Ostone uchwytu nalezy wcisnac na urzadzenie Medic,
zasfaniajac skale i pokretto regulacji obciazenia.

Uwaga: kazdorazowo nalezy dopilnowac, aby osfona
uchwytu znajdowata sig na swoim miejscu, zanim uzytkownik
zacznie oddychac przez urzadzenie Medic, co pozwala na
prawidiowe dziatanie mechanizmu.

Wpis w dzienniczku treningu

Tabela 1: Przykladowy dzienniczek treningu — w podanym przyktadzie obciazenie 5 byto maksymalnym,
jakie uzytkownik zdofat utrzymac przez 30 wdechow w czasie 1. tygodnia treningu.

Tydzien Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
1 © © © © = © ©

2| 5| e S| 2 S| 2 S| 2 S|le|S|e|ls
slzZ|la|z|2e|2|8|2|a|l2lalzlelsz

- < | o, < |, < | < |, < | o | = %
o < o @ o o [=3 o o < o < o N
S| 8|8|85|8|8|8|8|o|8|8|8|86]|8
Rano 30| 2 30 3 30 4 30 5 13 |5 [3] 530
Wieczor | 1 | 30 | 2 30 3 30 4 30 5 13 |5 [3] 530

Tabela 2: Tutaj nalezy odnotowywac obciazenie treningowe urzadzenia Medic oraz liczbg wdechdw podczas
sesji treningowej.

Tydzien | Dzien1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
1 < = < < © © =
o | g @ S| e S| e S|le|s|le|s| 2|5
s|=| 8| | 8| | 8| =s|8|=|8|=z|8| =
NIE|IR| S| R E|R|E|R|ESE|R|E|R]| S
S 1% S %] S %] S %] S 1% S 1% S %]
8l gl 8| 8|8l 8| 8| =8|&8|=8|8|8|28]| =S
SO|d|o|o|o|S|o|S|o|S|olo|o| o
Rano

Wieczor
Tydzien Dzien 1 Dzien 2 Dzien 3 Dzien 4 Dzien 5 Dzien 6 Dzien 7
2 < © K} © © © =
o | g @ S| e S| e Sl|le|s|le|5| 2|5
s|=| 8| =s=|&8|=s=|8|=s=|8|==|8|=z|8|:=
NIE|IR|E|R|E|R|E|R|E|R|E|R] S
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Przyzwyczajanie si¢ do urzadzenia POWERbreathe

llustracja 4: Umieszczanie urzadzenia Medic
w ustach

Nalezy pamietac, aby siedziec lub stac prosto i pozostawac
odprezonym. Trzymajac urzadzenie Medic za osfone
uchwytu, umiescic ustnik w ustach w taki sposob, aby
wargi obejmowaly go z zewnatrz, uszczelniajac potaczenie
zewnetrznej strony ustnika i skory warg.

llustracja 5: Wykonywanie wdechéw przez
urzadzenie Medicic

Wykona¢ mozliwie jak najdiuzszy wydech, a nastepnie
zaczerpna¢ powietrza, wykonujac wzig¢ szybki, silny wdech
przez usta. Nalezy nabrac jak najwieksza ilo$¢ powietrza w
jak najkrotszym czasie, prostujac plecy i rozszerzajac klatke
piersiow.

llustracja 6: Wykonywanie wydechéw przez
urzadzenie Medic

Nastepnie nalezy wykonac powolny i biemny wydech przez
usta, az do oproznienia pluc, rozluzniajgc miesnie w klatce
piersiowej i ramionach. Nalezy zrobi¢ przerwe do momentu
poczucia potrzeby ponownego wykonania wdechu. To
Cwiczenie nalezy powtarzac, az oddychanie przez urzadzenie
Medic nie bedzie sprawia¢ problemow.

Uwaga: Nie nalezy dyszec, a w przypadku wystapienia
uczucia oszofomienia nalezy zwolnic i zrobic przerwe przy
koricu wykonywania wydechu.

Wiot pownetua

Uzywanie klipsa na nos

Klips na nos nalezy zatozy¢ tak, aby $cisnat nozdrza, jak
pokazano na ilustracji. Kontynuowac cwiczenie, wykonujac
mocny wdech, a nastepnie powolny i pefny wydech.

@)

Uwaga: Klips na nos pomaga w oddychaniu przez usta,
zapobiegajgc oddychaniu przez nos. Jego stosowanie nie jest
jednak konieczne — niektorym uzytkownikom wygodniej jest
trenowac bez niego.
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Wylot powietrza

Wpis w dzienniczku treningu

Trening z urzadzeniem POWERbreathe

Wskazowki dla pacjentow
Nalezy postepowac wedtug instrukcji, chyba ze lekarz zaleci inaczej. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy
przeczytac czes¢ zawierajaca zalecenia na stronie 4-5 niniejszej instrukcji obstugi.

Ustalanie odpowiedniego ohciazenia Po tygodniu éwiczen z urzadzeniem Medic
treningowego: ustawionym na te sama warto$¢ obciazenia

Zalecany harmonogram ¢wiczen oddechowych z treningowego nalezy zwigkszy¢ je o pét obrotu.
uzyciem urzadzenia POWERbreathe to 30 oddechéw  Nalezy kontynuowaé trening z tym obciazeniem przez
dwa razy dziennie." Aby odnies¢ jak najwigksza kolejny tydzien. Od tego momentu nalezy dazy¢
korzy$¢ z treningu, Cwiczenia nalezy wykonywac przy  do zwigkszania obciazenia o pét obrotu kazdego
mozliwie duzym obciazeniu, ktore jednak nie wywoluje - tygodnia.

dyskomfortu.

W pierwszym dniu treningu nalezy ustawi¢ wartos¢  Tabela 1 (strona 10) jest przykiadem dzienniczka
obcigzenia w urzadzeniu Medic na 1 (patrz typowego treningu pacjenta rozpoczynajacego
ilustracja 1 — ,,Przyzwyczajanie si¢ do korzystanie z urzadzenia Medic. Tabela 2 jest pusta
urzadzenia POWERbreathe”). Cwiczenia ztym  — uzytkownik moze nanosi¢ wiasne wpisy dotyczace
obcigzeniem moga dla niektorych osob okaza¢ sie  postepow w treningu.

duzym wyzwaniem. Jezeli osoba ¢wiczaca nie jest
w stanie wykonac 30 oddechdw z tym obciazeniem,
powinna przez krétka chwile odpoczac, a nastepnie
wznowié trening, tak aby wykona¢ zaplanowane 30
oddechow.

Jezeli wykonanie 30 oddechdw okaze sie trudne przy
obciazeniu 1, nalezy kontynuowac trening przy tym
obcigzeniu dwa razy dziennie przez pierwszy tydzien.

Po stwierdzeniu, ze 30 oddechow przy obcigzeniu

1 mozna fatwo wykona¢, nastepnego dnia nalezy
ustawi¢ obcigzenie w urzadzeniu Medic na warto$¢

2. Nalezy ponownie wykona¢ ¢wiczenia. T metoda
nalezy nadal zwigkszac obciazenie treningowe

o 1 kazdego dnia, az bedzie mozna wykonac 30
oddechdw. Po dotarciu do tego punktu nalezy
kontynuowac trening z tym obciazeniem, cwiczac dwa

* Plan treningowy obejmujacy wykonywanie
30 oddechow dwa razy dziennie jest bardzo
intensywnym harmonogramem, kiry okazat sie
bardzo skuteczny u 0sob trenujacych w celu
poprawy 0gdinej sprawnosci fizycznej (Romer &
MeConnell, 2003). Chociaz jest intensywnigfszy,
to ma jeahak te zalete, Ze jest o wiele krdtszy
niz tradycyjne , treningi o niskigf intensywnosci”
prowadzone w warunkach badari klinicznych.
Ostatnio uzyskane dowody sugeruja, ze
Korzysci plynace z treningow o niskiej i wysokiej
intensywnosci sa zblizone (Gosselink et al, 2010),
Zzalecamy wiec taki harmonogram, kidry nie bedzie
pochianial zbyt duzo czasu. JezZeli jednak osoba
Cwiczaca odezuje trudnosci zwiazane z treningiem
0 wysokigj intensywnosci, nalezy odniesc sie
do czesci , Trening o niskiej intensywnosci”
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Znajaujacey sie na nastgpnej stronie.

razy dziennie przez jeden tydzien.
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Wskazowki dla personelu medycznego

Przeciwwskazania do uzytkowania Nalezy zapoznac sie z trescig czesci zawierajacej zalecenia na
stronie 4-5 niniejszej instrukcji obstugi, aby ocenic, czy pacjent moze odbywac trening miesni wdechowych.

Pacjentow nalezy poinstruowac w zakresie Jezeli osoba ¢wiczaca ma dostep do srodkéw pomiaru
prawidlowego korzystania z urzadzenia sity miesni wdechowych, tj. POWERbreathe KH1 lub
POWERbreathe Medic przed rozpoczeciem treningu.  KH2, moze ustawi¢ poczatkowe obciazenie treningowe
Przed rozpoczeciem pomagania pacjentowi w na 30-40% MIP, positkujac sie tabela konwersji na
prawidtowym korzystaniu z urzadzenia nalezy stronie 16. Obciazenie treningowe powinno by¢
zapoznac sie z jego obstuga, korzystajac z informacji  zwiekszane codziennie o pdt obrotu przez kolejne 7-10
podanych w czesciach ,Przyzwyczajanie sig do dni, az do osiggniecia wartosci 60% wyjsciowego MIP.
urzadzenia POWERbreathe” i, Trening z urzadzeniem  Pacjent powinien trenowac z tym obciazeniem przez
POWERbreathe — wskazowki dla pacjentow”. 1 tydzien. Nastepnie obcigzenie treningowe powinno
Wskazowki dotyczace treningu z urzadzeniem Medic  by¢ zwigkszane co tydzien, aby utrzymac obciazenie
opieraja si¢ na informacjach opublikowanych w treningowe na poziomie ok. 60% nowej sity migsni
czasopismie ,Breath” Europejskiego Towarzystwa wdechowych pacjenta.

Chordb Uktadu Oddechowego (McConnell et al,

Inspiratory muscle training in obstructive lung disease; Uwaga: przy wartosci 60% MIP trening bedzie

how to implement and what to expect. September. vol ~ intensywny i pacjent moze potrzebowac troche

2(1), pp39-49, 2005). W celu pobrania petnej wersji czasu na wykonanie 30 oddechdw bez koniecznosci
artykutu nalezy odwiedzi¢ nasza strong internetowa.  przerywania sesji.

Uwaga: Niektorzy pacjenci moga nie by¢ w stanie
lub nie cheie¢ korzystac z ustnika. W takiej sytuacii
ustnik mozna zastapic maska twarzowa, aby zapewnic
szczelnos¢ wokot ust.

Ustawianie ohciazenia treningowego:
Badania wskazuig, ze aby obciazenie treningowe
miesni wdechowych (IMT) bylo skuteczne,

musi przekracza¢ 30% maksymalnej sity migsni
oddechowych pacjenta. Istnieja rowniez dowody na to,
e wigksze obcigzenia powoduja wiekszg poprawe sity
miesni wdechowych.
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Trening z urzadzeniem POWERbreathe

Jak wypracowaé prawidiowa technike?

Wykonujac wdech przez urzadzenie Medic, nalezy
nabrac jak najwigksza ilo$¢ powietrza w jak
najszybszym czasie. Wykonujac wydech, nalezy
powoli, catkowicie oprozni¢ ptuca. Nalezy starac sie
wydychac mozliwie jak najwiecej powietrza, aby ono
w plucach nie zalegato. Nalezy przerwac, az przed
kolejnym wdechem pojawi sig potrzeba ponownego
nabrania powietrza (ok. 3-4 sekundy).

W miare uptywu sesji treningowej bedzie mozna
zauwazyc, ze catkowite opréznienie ptuc z
powietrza stanie si¢ coraz trudniejsze. Zjawisko

to jest spowodowane meczeniem sig migsni
oddechowych. Gdy juz wziecie zadowalajacego
oddechu nie bedzie mozliwe, nalezy zrobi¢ krétka
przerwe przed kontynuacja treningu. Jezeli trudnosci
z catkowitym oproznieniem pluc z powietrza
wystapia na wczesnym etapie sesji treningowej,
moze to $wiadczy¢ o tym, ze ustawiono zbyt

duze obciazenie treningowe. W takim przypadku
wystarczy zmniejszy¢ obcigzenie o pot obrotu i
kontynuowac sesje. Uwaga: Trening nie powinien
przychodzié z tatwoscia. Po zakorczeniu treningu
skiadajacego sie z 30 oddechow osoba cwiczaca
powinna odczuwac brak mozliwosci kontynuacji
Cwiczen.

Jezeli osoba ¢wiczaca poczuje dusznosc,

zawroty glowy lub zacznie kaszlec, nalezy zrobi¢
krétka przerwe. Gdy dolegliwosci ustapia, nalezy
kontynuowac sesje treningowa az do wykonania

30 oddechdw. W przypadku pominiecia sesji
treningowej nalezy wykonac jg jak najszybciej. W
przypadku pominigcia sesji 0 ponad 12 godzin
nalezy jg pomina¢ catkowicie i wznowic trening,
przystepujac do nastepnej sesji jak zwykle.

Podtrzymanie wynikéw:

Po 4-6 tygodniach sita migsni oddechowych
powinna znacznie wzrosna¢, a uczucie braku tchu
wystepujace u uzytkownika podczas aktywnosci
powinno sie zmnigjszy¢. Na tym etapie nie ma
koniecznosci codziennego korzystania z urzadzenia
Medic w celu podtrzymania poprawionych wynikow
oddychania. Trening z uzyciem urzadzenia Medic
wykonywany 3 razy w tygodniu powinien wystarczy¢
do tego, aby oddech ulegt poprawie i mozliwe

byto odczuwanie ulgi oraz prowadzenie lepszego
stylu zycia.

»Irening o niskiej intensywnosci” —
jezeli osoba ¢wiczaca zauwaza trudnosci w
czasie treningu, moze zdecydowac sie na mniej
intensywny, diuzszy harmonogram treningu,
ktorego wysoka skutecznos¢ potwierdzono u
0s0b z chorobami uktadu oddechowego. W takim
przypadku mozna rozwazy¢ 15-minutowe ciggte
oddechy z uzyciem niskiego ustawienia (w razie
watpliwosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza).
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Wskazowki dla personelu medycznego

Jak wypracowaé prawidtowa technike?
Pierwsze kilka dni przysparza pacjentowi najwiecej
trudnosci, poniewaz wymaga on doktadnego
instruktazu, w tym mozliwosci robienia krétkich
przerw. Pacjentow nalezy zachecac do tolerowania
uczucia bezdechu, jakie wymusza trening, oraz do
stopniowego zwiekszania obciazenia treningowego.
Zwykle mozna uzyskac stopniowe zwigkszanie
obciazenia 0 5-10%.

Zaleca sig, aby zachecac pacjentow do pefnego
wykorzystywania mozliwosci w czasie treningu, aby
Cwiczy¢ pefen zakres ruchu migsni angazowanych
podczas wdechu. Poniewaz miesnie biorace udziat
w wdechu mecza sie, pacjenci moga mie¢ trudnosci
z osiggnieciem wigkszych objetosci pluc pod koniec
wdechu. W przypadku tych wysokich wartosci

objetosci ptuc migsnie biorace udziat we wdechu beda

najbardziej podatne na zmeczenie. Nalezy ostrzec
pacjentow, aby tego sie spodziewali; nalezy ich

odwodzi¢ od trenowania poza punkt, w ktorym moga

osiagac ,zadowalajgcy oddech”.

Pacjentow nalezy ponadto zachecac do wykonywania
wdechow przy zastosowanym obciazeniu w mozliwie

najszybszym tempie, aby maksymalnie angazowac
migsnie angazowane przy wykonywaniu wdechu.
Pacjenci powinni oddychac, stosujac kombinacje
oddechu przeponowego i ruchu sciany Klatki
piersiowej, aby wykorzystac w czasie treningu
wszystkie migsnie uczestniczace w procesie
wykonywania wdechu. Pacjenci moga potrzebowac
przerw w trakcie sesji treningowej, co pozwoli im na

kaszel lub uspokojenie zadyszki. Wazne jest, aby

czas trwania tych przerw ograniczac do minimum w
celu utrzymania bodzca treningowego, ale nalezy do
tego podchodzi¢ z wyczuciem i wspierac pacjenta
wyjasnieniami, dlaczego tak duze znaczenia ma
ograniczenie czasu trwania tych okresow odpoczynku.

Trening podtrzymujacy:

Po 4-6 miesigcach treningu migsnie biorace udziat we
wdechu powinny znaczaco sie wzmocnic, a pacjent w
czasie wykonywania ¢wicze powinien zaobserwowaé
mniejsza zadyszke. Na tym etapie nie ma potrzeby
trenowania z urzadzeniem Medic kazdego dnia w celu
utrzymania poprawy oddechu. Trening przy uzyciu
urzadzenia Medic wykonywany trzy razy w tygodniu
jest wystarczajacy dla utrzymania rezultatow cwiczen.
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