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1. Zastosowanie

Bazalt to rodzaj skaty o ptaskim ksztatcie i gtadkiej powierzchni stosowany w terapii
gorgcymi kamieniami. Jest pozbawiony poréw, charakteryzuje sie wyjatkowymi
witasciwosciami do utrzymywania ciepta. Masaz gorgcymi kamieniami ma bardzo szerokie
zastosowanie wspomagajace leczenie wielu dolegliwosci zdrowotnych - wptywa
rozluzniajgco na uktad miesniowy, a takze zapewnia poczucie gtebszego relaksu.
Réznorodnosé ksztattow kamieni sprawia, ze mozna je przyktada¢ w dowolne miejsce na
ciele.

2. Korzysci terapii goracymi kamieniami

e poprawia krazenie krwi i limfy;

e wspomaga usuwanie toksyn z organizmu;

e dziata relaksujgco, rozluzniajgco i uspokajajaco;

e zwieksza elastycznosc i jedrnosc skory;

e zwieksza funkcje limfatyczne, przyspiesza detoksykacje, oczyszczanie i wydalanie;
* zmniejsza poziom stresu.



3. Przeciwwskazania

Zabieg gorgcymi kamieniami jest niewskazany dla oséb:
¢ nietolerujgcych wyzszych temperatur,
* majacych problemy z czuciem,
e z bardzo wrazliwg skéra,
e 7 uszkodzonymi nerwami,
¢ 7z nadczynnoscia tarczycy, cukrzyca,
* W cCigzy,
e po operacji, chemioterapii lub radioterapii,
¢ dotknietych zakazng chorobg skory,
e majacych wysypke lub otwarte rany.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé w przypadku osob z podwyzszonym cisnieniem i z
problemami krazeniowymi. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowacd
przeprowadzenie zabiegu z lekarzem.

4. Przygotowanie kamieni do masazu

1.Przed przystgpieniem do zabiegu nalezy w pierwszej kolejnosci umy¢ wszystkie
kamienie.

2.Kolejnym krokiem jest umieszczenie ich w specjalnym podgrzewaczu do kamieni oraz
postepowanie zgodnie ze wskazéwkami producenta.

3.Wiekszos$¢ podgrzewaczy do kamieni rozgrzewa sie do pozadanej temperatury w ok.
30-45 minut.

4.Nalezy zwrdéci¢ uwage na temperature kamieni - powinna mie¢ ok. 47-50°C (120-
140°F).



5. Czyszczenie kamieni do masazu

1.Kazdorazowo, po zakoriczonym zabiegu nalezy optukaé kamienie pod biezagcag wodg,
nastepnie umy¢ je ciepta wodg z dodatkiem mydta oraz zdezynfekowac preparatem
antybakteryjnym.

2.Po kazdym dniu stosowania kamieni do masazu, nalezy umiescic je w naczyniu z woda
i dodatkiem soli morskiej na okoto 20 minut.

3.Wysuszy¢ kamienie oraz nattuscic je naturalnym olejem (np. oliwa z oliwek).

4.0czyscic¢ oraz przechowywac w specjalnym pojemniku na kamienie do masazu.

6. Przydatne wskazéwki podczas uzytkowania

1.Nalezy zawsze stosowac kamienie lekko wilgotne oraz dobrze nattuszczone (nie moga
posiada¢ nadmiaru oleju).

2.Nalezy upewni¢ sie, ze skora pacjenta jest przygotowana - powinna by¢ dobrze
nattuszczona.

3.Natozy¢ kamienie na ciato zgodnie z sekwencja.

4.Unika¢ uderzania kamien o kamien.

5.Unika¢ metalowych narzedzi przy wyjeciu kamieni ze zbiornika podgrzewacza (hatas
zaktoca stan odprezenia pacjenta).

6.Kazdorazowo, po zakonczonym zabiegu nalezy doktadnie umyc¢ kamienie oraz dtonie.

7. Zalecenia dla Pacjentow po terapii goracymi kamieniami

Nalezy pi¢ duzo wody.

Unikac ciezkostrawnego pokarmu.

Bezposrednio po zabiegu unikac goracych kapieli.
Zapewni¢ organizmowi odpoczynek.

Terapie goracymi kamieniami stosowac regularnie.



Nazwa Rysunek Wymiar llos¢
Ptaski, b. duzy - 11,7 x 7,7 x 2,7 cm 1 szt.
Ptaski duzy - 7,7 x5,7x2,7 cm 10 szt.
Ptaski Sredni - 6,7x4,7x 1,7 cm 14 szt.
Ptaski maty r ) 3,8x28x1,7cm 6 szt.
Eliptyczny maty - 3,9x3x0,6 cm 2 szt.
Walcowaty - 8x28x1,8cm 2 szt.
Maty - 3,7x2,7%x0,8cm 8 szt.
mrvla?::ubrf::y 4,2x3,2x0,7 cm 2 szt

45 szt.




