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Spis treści  
Część pierwsza 

1. Oto ja 
2. Dla kogo jest ta książka i dlaczego ją napisałem? 
3. Czym jest dla mnie niepełnosprawność? 
4. Zrób porządek w swoim pokoju 
5. Zawalczyć o siebie 
6. Myśleć w inny sposób 
7. Grunt to rodzina 

Część druga 
1. Wyjście spod klosza 
2. Kształtowanie własnego świata 
3. Lekcje z porażek 
4. Wybacz samemu sobie 
5. Słuchaj podświadomości 
6. Daj się ponieść emocjom 
7. Odkryć osteopatię 
8. Nawyki 
9. Zeszyt tysiąca marzeń 
10. Moje cele 
11. Jak mówić, rozmawiać i przekonywać 
12. Komunikacja Ho'oponopono 

Zakończenie 


