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TEORIA
Nowe sposoby samoleczenia

TRADYCIJA | BADANIA NAUKOWE
Masaz banka chinska w 3D
Stawianie baniek — kiedys i dzis
Powiezi — klucz do leczenia bdlu
Na jakie partie ciata oddziatuje masaz banka chinska?
Dalekosiezny sposdb dziatania
Techniki masazu banka chinska
Ogdlna obstuga

Przeciwwskazania

Rozszerzanie

Mobilizowanie

Szczypanie

Stawianie

Naciskanie

Pompowanie

Przesuwanie

Obracanie

Rozcigganie

Opukiwanie
Przechylanie/zakreslanie kota

Na co nalezy zwrdci¢ uwage przed zabiegiem i po nim?

PRAKTYKA

MASAZ BANKA CHINSKA W CELU SAMOLECZENIA
Praktyczna pomoc w osiggnieciu lepszej jakosci zycia
Biodra

Blizny

Bdle gtowy

Cellulit

Choroby zyt

Cisnienie tetnicze

Drogi oddechowe

Jakosc zycia

Kolana



t okiec tenisisty i tokiec golfisty

Plecy

Ptaskostopie i stopy poprzecznie ptaskie
Problemy trawienne

Skora

Smartfonowy kciuk

Staw skokowy

Stwardnienia i skurcze miesni

Szumy uszne

Sciegno Achillesa

Zaburzenia cyklu

Zakwasy

Zapalenie pochewki sciegna nadgarstka
Zespot ciesni nadgarstka

Zgrzytanie zebami i zaciskanie szczeki
Zmarszczki

Masaze poprawiajgce samopoczucie

INFORMACIJE

Pomocne ksigzki i adresy
Indeks

Spis zastosowan



