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. Kelly Starret - avtor
bestsellesa New Yark Times'a

Badz sprawny jak lampart

Jak uwolpic wrodzona
zdolnosé do biegania
bez kontuzji
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Gotowy do biegu - dr Kelly Starrett, T. J. Murphy

Dostepna tutaj:
https://www.acusmed.pl/sklep/ksiazki-dla-fizjoterapeutow/gotowy-do-biequ-dr-kelly-starret-t-i-murph
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