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Techniki energii miesniowej
Zaawansowane techniki terapii tkanek miekkich
Leon Chaitow, Sandy Fritz, Gary Fryer, Ken Crenshaw, Craig Liebenson,
Ron J Porterfield, Nathan Shaw, Eric Wilson
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Spis tresci

Przedmowa

Przedmowa do wydania polskiego

Stowo wstepne

Podziekowania

Autorzy

Wykaz skrotow

1. Wprowadzenie do technik energii miesniowej (TEM)
2. Wzorce funkgji i dysfunkcji

3. Jak wykorzystywac TEM

4. TEM: skutecznosc i badania haukowe

Gary Fryer

5. Kolejne badanie gtownych miesni posturalnych i ich terapia z
wykorzystaniem TEM

6. Terapia stawow z wykorzystaniem TEM

7. Zintegrowane hamujace techniki nerwowo-miesniowe (INIT)
8. Techniki oporu manualnego w rehabilitacji

Craig Liebenson

9. TEM w fizjoterapii

Erie Wilson

10. TEM w masazu

Sandy Fritz

11. TEM w terapii urazow sportowych

Ken Crenshaw, Nathan Shaw i Ron Porterfield
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