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Spis treści:

Część 1. Medycyna manualna

1. Terapia manualna Rakowskiego
2. Karel Lewit i Praska Szkoła Medycyny Mięśniowo-Szkieletowej
3. Metoda doktora Ackermanna – osteopatia strukturalna i łagodna

chiropraktyka
4. Terapia manualna według Bowena
5. Metoda Briana Mulligana – integralna część współczesnej fizjoterapii i terapii

manualnej (wybrane zagadnienia)
6. Mechaniczne diagnozowanie i terapia według McKenziego
7. Osteopatia
8. Chiropraktyka
9. Terapia czaszkowo-krzyżowa
10. Mikrokinezyterapia
11. Metoda Cyriaxa
12. Technika integracji neurostrukturalnej
13. Metody terapii manualnej według Greenmana
14. Igłoterapia według Rakowskiego dla fizjoterapeutów. Technika odruchowego

oddziaływania w dysfunkcjach narządu ruchu
15.Metoda Kinesiology Taping - dynamiczne plastrowanie
16.Metoda FED w leczeniu skolioz idiopatycznych
17.Metoda FITS - Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz

Część 2. Metody kompensacyjne w Fizjoterapii
18. Koncepcja Proprioceptive Neuromuscular Facilitation
19. Koncepcja usprawniania neurorozwojowego ndT-Bobath. Nowe spojrzenie
20.1. Metoda Vojty. Postępowanie diagnostyczne
20.2. Metoda Vojty. Postępowanie lecznicze, terapeutyczne
21. System kierowanego nauczania - model zamojski
22. Wybrane zasady ustno-twarzowej terapii według koncepcji Rodolfo Castillo

Moralesa
23. Integracja funkcji zmysłowych
24. Psychologiczne aspekty fizjoterapii
25. Fizjoterapia w zaburzeniach czynnościowych układu ruchowego narządu żucia
26. Zespół hipermobilności konstytucjonalnej
26.1. Hipermobilność stawów i zaburzenia ze spektrum hipermobilności - definicje
27. Animaloterapia - terapia z udziałem zwierząt
28. Muzykoterapia
29. Koloroterapia



30. Fizjoterapia zwierząt

Część 3. Zaopatrzenie ortopedyczne
31. Ortezy, protezy, wózki inwalidzkie, pomoce pionizujące
32. Podstawy prawno-administracyjne zlecenia wyrobów medycznych w praktyce

klinicznej specjalisty fizjoterapii i magistra fizjoterapii

Część 4. Medyczne środki pomocnicze
33. Medyczne środki pomocnicze

Część 5. Fizjoterapia u chorych zakażonych wirusem SARS-CoV-2
34. COVID-19 - fizjoterapia na oddziale intensywnej terapii
35. Fizjoterapia narządu ruchu po COVID-19
36. Fizjoterapia w warunkach oddziału rehabilitacji ogólnoustrojowej chorych po

przebytej infekcji SARS CoV-2
37. Fizjoterapia dzieci po przebytym COVID-19
38. Program rehabilitacji stacjonarnej po zakażeniu COVID-19
39. Rekomendacje zespołu ekspertów dotyczące postępowania

fizjoterapeutycznego w leczeniu infekcji COVID-19 i powikłań poinfekcyjnych
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