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OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Banki stawia sig¢ na zlecenie lekarza.

Zabieg stawiania baniek nie moze by¢ wykonywany bez konsultacji lekarskiej. Przed
wykonaniem zabiegu nalezy dokona¢ badania lekarskiego.

Nie wolno stawia¢ baniek w okolicy serca, duzych naczyn krwiono$nych, oczu, uszu, nosa,
brodawek piersiowych, zotadka, zylakow, na skorg uszkodzona lub zmieniona chorobowo, na
znamionach barwnikowych oraz u kobiet cigzarnych na podbrzusze i w okolicy ledzwiowej.
Omija¢ nalezy miejsca gdzie skora lezy bezposrednio na kosciach (aby banki nie odpadty), a
wigc: wystajace czgsci topatek, krggostup, mostek, obojczyki.

Banki nie stuza do zabawy, prosimy chroni¢ je przed dzie¢mi.



WSKAZANIA

Ostre infekcje gornych drog oddechowych czyli tzw. przezigbienie: infekcje kataralne,
zapalenie gardla, zapalenie tchawicy, grypa.

Przewlekte choroby gérnych drog oddechowych — przerost migdatkow podniebiennych i
nawracajace anginy.

Ostre infekcje dolnych drog oddechowych — zapalenie oskrzeli, optucnej, ptuc.

Przewlekle choroby dolnych drég oddechowych — przewlekle zapalenie oskrzeli, astma
oskrzelowa, nadreaktywnos$¢ poinfekcyjna drog oddechowych objawiajaca si¢ przewleklym
kaszlem.

Profilaktycznie (wzmocnienie uktadu odpornosciowego) - u dzieci czgsto zapadajacych na
infekcje drog oddechowych oraz u osdb obtoznie chorych, dlugotrwale unieruchomionych
(réwniez jako profilaktyka odlezyn).

Ostre zapalenie korzonkow nerwowych.

Moczenie nocne.

ZesEéi nadwrazliwego jelita grubego.

Brak lub bolesne menstruacje.

. Ostre i podostre migsniobole.

. Ostre i podostre nerwobdle.

. Ostry i przewlekty bol w okolicy krzyzowo - lgdzwiowe;.
. Rwa kulszowa.

. Ostre i przewlekle zapalenia stawow.

. Bole glowy, migrena.

. Nerwice wegetatywne (narzadowe).
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PRZECIWWSKAZANIA

Rozlegle zmiany zapalne skory (alergiczne, ropne lub grzybicze).

Wzmozona kruchos$¢ naczyn krwiono$nych.

Skazy krwotoczne (zespoty ztej krzepliwosci krwi np. hemofilia).

Duszno$¢ (np. stan astmatyczny, niewydolno$¢ oddechowa i/lub krazeniowa).

Choroby autoimmunologiczne (tzw. choroby z autoagresji).

Stwardnienie rozsiane w okresie nowego rzutu.

Anemia i stany ogolnego wyniszczenia.

Wysoka goraczka (powyzej 38,5°C).

Nieustabilizowane nadci$nienie tgtnicze ze skokami ci$nienia skurczowego > 200 mmHg.
Kobietom cigzarnym nie wolno stawia¢ baniek do 4-go miesiaca ciazy ze wzgledu na ryzyko
poronienia. Od 5-go miesiaca ciazy nie stawiamy baniek na podbrzusze oraz okolicg lgdzwiowa
oraz gdy ciaza jest zagrozona. W ciazy nie nalezy stosowa¢ duzego podcisnienia.

W przypadku wylewoéw podskdrnych i obrzgkdéw spowodowanych sthuczeniem lub skr¢ceniem
nie powinno si¢ stawia¢ baniek przed uptywem 24 godzin od urazu.

Czynna choroba nowotworowa.

Gruzlica.

Drgawki.

Stan po spozyciu alkoholu.

Baniek nie nalezy stawia¢ bezposrednio po positku.



UWAGA!
1. Nalezy zachowa¢ ostroznos$¢ u oséb leczonych lekami przeciwzakrzepowymi (aspiryna, ace-
nocumarol itd).
2. Nie zaleca si¢ stawiania baniek u 0sob chorych na serce przed ich doktadnym zbadaniem i
uzyskaniem wynikow EKG.

TRADYCYJNY SPOSOB STAWIANIA BANIEK

Sposob ten stosuje si¢ przy ostrych i przewlektych chorobach drog oddechowych. Banki stawia
si¢ na duzych powierzchniach (plecy, klatka piersiowa) szeregami w odleglosci 1 cm jedna od
drugiej z zachowaniem szczegodlnej ostrozno$ci w okolicy serca.

Rytm zabiegow ustala si¢ indywidualnie, kierujac si¢ stanem ogdélnym chorego, rodzajem i
stadium choroby oraz stopniem tolerancji zabiegu.

W chorobach ostrych banki mozna stawia¢ co dwa dni przez tydzien. Najlepsze efekty uzyskuje
si¢ rozpoczynajac zabiegi przy pierwszych zwiastunach choroby.

W chorobach przewlektych — raz lub dwa razy w tygodniu przez kilka lub kilkanascie tygodni.

Profilaktycznie, uodparniajaco u dzieci i o0sOb czgsto zapadajacych na infekcje drog
oddechowych stosujemy seri¢ 1012 zabiegow 2 razy w tygodniu. Kuracj¢ rozpoczynamy ok. 6
tygodni przed okresem wzmozonych zachorowan.
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PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

Pozamyka¢ okna i drzwi uprzednio przewietrzenie pokoju, w ktérym wykonywany ma by¢

zabieg (prawidtowa temperatura pomieszczenia to 20-22°C).

Chory moze wygodnie siedzie¢ lub lezec¢.

Ogoli¢ zbyt intensywny zarost w miejscu gdzie maja sta¢ banki.

Skore nalezy umy¢ ciepta woda z mydtem i wysmarowaé ja substancja natluszczajaca
(wazelina, kremem, oliwka, mascia z witamina A, oliwa z oliwek lub pestek winogron),

szczegoblnie u 0s0b zbyt szczuptych lub wychudzonych.
Banki przed uzyciem nalezy zanurzy¢ catkowicie w cieplej wodzie.

Uwaga! Baniek nie wolno zaparza¢ ani gotowac!

400C




STAWIANIE BANIEK

Pompke ssaca nalezy polaczy¢ z banka wciskajac zawor banki w gumowa czg$¢ pompki. Banke
przyciskamy lekko do miejsca gdzie mamy ja przyssaé. Jedna reka przytrzymujemy bankg w
miejscu polaczenia z pompka tak, aby uniemozliwi¢ rozlaczenie si¢ banki i pompki, a druga reka
wykonujemy ruchy do géry i w dot trzymajac pompke za korpus.

Wykonujemy tyle ruchow pompki ile potrzeba do uzyskania odpowiedniego stopnia zassania
skory, ktory musi by¢ okreslany indywidualnie. W tym wzgledzie nalezy kierowac si¢ wskazaniami
lekarza. Czgsto wystarcza jeden, niepelny ruch pompki.

U o0s6b z delikatna skora, cienka podsciotka thuszczowa, u oséb szczuplych i dzieci wystarczy
gdy wybrzuszenie bedzie wynosito 3-4 mm. U os6b o mocnej budowie ciata, ze skora twardsza



i z grubsza tkanka thuszczowa nalezy uzyskiwac wigksze podcisnienie, wigkszy stopien wessania
skory do banki.

Nalezy pamigtaé, by u oséb w podeszlym wieku i niemowlat podcis$nienie nie bylo zbyt duze
bez wzgledu na grubosé podsciolki thuszczowej, gdyz naczynia krwiono$ne sa u nich zazwyczaj
bardzo kruche!

Stopien zassania skory

D

stabo Srednio mocno

UWAGA!!!

1. W miejscu stawiania banki pacjent powinien odczuwaé ciepto oraz rozciaganie, a nie bol. Jezeli
pacjent podczas zabiegu odczuwa bol nalezy natychmiast usunac banki.

2. W niektorych przypadkach (np. przy zbyt silnym lub za dlugim postawieniu baniek) na skorze
moga si¢ pojawia¢ pecherze. Nalezy wtedy natychmiast usuna¢ banki i skontaktowacé si¢ z
lekarzem.



CZAS TRWANIA ZABIEGU

U dorostych 15-20 minut.

U dzieci ponizej 7 roku zycia nalezy stosowac banki najwyzej przez 5 minut, a u dzieci od 7 do 14
lat oraz 0sob wattych, ostabionych i starszych — do 10 minut.

Jezeli banka odpadnie przed czasem, ze wzgledu na zbyt niskie podcis$nienie i nie uzyskamy
widocznego wynaczynienia krwi, zabieg mozna powtorzy¢ w tym samym miejscu.

Zabieg konczymy naciskajac opuszkiem palca skorg wokot banki w celu jej rozszczelnienia i
bezbolesnego zdjgcia.

Pacjent, podobnie jak po zabiegu akupunktury powinien odpoczaé przez 15-20 minut. Pozostanie
w domu czy lezenie w 16zku wskazane jest tylko wtedy, gdy wymaga tego stan chorego.

STAWIANIE BANIEK W PUNKTACH AKUPUNKTUROWYCH

Punkty akupunkturowe na powierzchni ciata, stosowane w leczeniu réznych schorzen, poto- zone
sa na przebiegu meridianéw czyli kanatow energetycznych.

Nazwy meridianéw i ich oznaczenia literowe:

N, — meridian nerki
PZ — meridian pgcherzyka zolciowego



7 — meridian Zotadka

w — meridian watroby

ST — meridian §ledziony i trzustki

S — meridian serca

PO — meridian potrdjnego ogrzewacza

PM  —meridian pecherza moczowego P
— meridian ptuc

o — meridian osierdzia

JG — meridian jelita grubego

JC — meridian jelita cienkiego

GRT — meridian gtéwnego regulatora tylnego
GRP — meridian gléwnego regulatora przedniego

Celem umiejscowienia poszczegdlnych punktow akupunkturowych na powierzchni ciata

okreslamy ich oddalenie od ogdlnie znanych struktur anatomicznych.
Postugujemy sig¢ tutaj jednostka miary chinskiej, zwang ,,cunem”:

. 1 cun — odlegto$¢ migdzy dwoma fatdami, ktore powstaja podczas zginania drugiego
paliczka palca srodkowego pacjenta, odpowiada ona szerokosci jego kciuka;
* 1,5 cuna — szerokos¢ 2-go i 3-go palca dioni;
* 2cuny —szeroko$¢ 2-go, 3-go i 4-go palca dloni.
Wartos¢ cuna jest indywidualna dla kazdego i zalezy od szerokosci palcow.






W leczeniu ponizszych chordb banki stawia si¢ co dwa dni. W jednej serii nalezy wykonaé 10
zabiegow. Kuracje mozna powtorzy¢ po miesiacu.

1. Astma oskrzelowa

GRT 14 — punkt potozony w tylnej linii §rodkowej ciala, ponizej wyrostka oscistego 7-go kregu
szyjnego, ma wlasnosci antyinfekcyjne, uodparniajace.

GRT 12 - punkt ponizej wyrostka o$cistego 3-go kregu piersiowego w tylnej linii srodkowej ciata.

PM 13 - punkt na wysokosci wyrostka oscistego 3-go kregu piersiowego, 1,5 cuna bocznie od linii
srodkowe;j tylnej, stosowany w chorobach phuc i oskrzeli (banki stawiamy w 2 punktach
symetrycznie po prawej i lewej stronie).

PM 43 — punkt na wysokos$ci wyrostka oscistego 4-go kregu piersiowego, 3 cuny od linii srodkowe;j
tylnej (2 punkty symetrycznie).

P1 — punkt 6 cunéw od linii $rodkowej przedniej, 1 cun ponizej dolnego brzegu obojczyka,
stosowany w dusznosci (2 punkty symetrycznie).



GRT 12

PM 43

GRT 14

PM13

2. Przezigbienie (infekcje kataralne, ostre zapalenie gardla, grypa)

GRT 14
GRT 12

PM 13

— punkt potozony jak opisano wyze;j.
—jak wyzej.
—jak wyzej (2 punkty symetrycznie).



PM13

3. Zaburzenia trawienia, wzdecia brzucha, kolka jelitowa

GRP 12
GRP 6
725

— punkt potozony w linii Srodkowej przedniej, 4 cuny powyzej pgpka.

— punkt w linii srodkowej przedniej, 1,5 cuna ponizej pgpka

— punkt na wysokosci pgpka, 2 cuny bocznie od linii §rodkowej przedniej ciata (2
punkty symetrycznie).



ST 15 — punkt na wysokosci pgpka, 4 cuny bocznie od linii sSrodkowej przedniej (2 punkty
symetrycznie).
W przypadku kolki jelitowej u niemowlat i matych dzieci zalecany jest delikatny masaz bankami
wokot w/w punktow. Na dobrze nattuszczona skorg naktadamy najpierw jedna bankg nad pgpkiem
(punkt GRP 8) i pozostawiamy ja nieruchomo do czasu zakonczenia masazu. Pozostale banki

stawiamy w kolejnych punktach i wykonujemy ruchy okrezne tylko zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazowek zegara. Po wykonaniu masazu w punkcie pierwszym banke zdejmujemy i ustawiamy w

punkcie drugim itd.
\
ﬂ L~ GRP 8
225 '
ST15

GRP 6

GRP 12




4. Kolka zolciowa

PZ24 — punkt potozony na przedniej powierzchni klatki piersiowej w linii
srodkowo-obojczykowej w 7-ym migdzyzebrzu.

PZ24



5. Kolka nerkowa

PZ25 — punkt potozony na bocznej powierzchni brzucha, na dolnym brzegu wolnego konca
12-go zebra.

PZ25



6. Moczenie nocne

GRP 5 - punkt potozony w linii sSrodkowej przedniej, 2 cuny ponizej pgpka.

GRP 4 — punkt w linii $Srodkowej przedniej ciata, 3 cuny ponizej pgpka. Jest to punkt ogdlnie
wzmacniajacy stosowany rowniez w ginekologii.

GRP 3  — punkt w linii $rodkowej przedniej ciata, 4 cuny ponizej pgpka. Punkt stosowany —w

chorobach uktadu moczowo - plciowego (zaburzenia w oddawaniu moczu, zapalenie
nerek, impotencja, zapalenie i §wiad sromu).

GRP S




7. Choroby kobiece (krwawienia z narzadu rodnego, zaburzenia miesiaczkowania, zapalenie
jajnikow i sromu)

GRP3  —punkt polozony jak opisano wyzej.

GRP 4 prak wypZej . yiaeop e

7.29 — punkt potozony w podbrzuszu, 4 cuny ponizej pgpka, 2 cuny w bok od linii srodkowej
przedniej (2 punkty symetrycznie).

730 — punkt potozony na gérnym brzegu kosci lonowej, 2 cuny bocznie od linii srodkowe;j

przedniej (2 punkty symetrycznie).

€
¢

GRP 4

GRP 3




8. Bodle okolicy ledZwiowej

GRT 4

PM 23

PM 52

— punkt potozony ponizej wyrostka o$cistego 2-go kregu lgdzwiowego w linii
srodkowej tylnej, tzw. ,,wrota zycia”.

— punkt na wysokosci wyrostka o$cistego 2-go kregu ledzwiowego, 1,5 cuna bocznie od
linii srodkowe;j tylnej (2 punkty symetrycznie).

— punkt na wysokos$ci wyrostka oscistego 2-go kregu ledzwiowego, 3 cuny bocznie od
linii $rodkowej tylnej (2 punkty symetrycznie)

|

PM 23

PM 52




9. Impotencja

GRT 4, PM 23, PM 52, Z 30 — potozenie punktéw jak opisano powyzej

10. Uporczywa czkawka

PM 17 — punkt potozony ponizej wyrostka oscistego 7-go kregu piersiowego, 1,5 cuna bocznie

od linii srodkowej tylnej (2 punkty symetrycznie).
GRP 12 — punkt w linii $srodkowej przedniej, 4 cuny powyzej pepka.

PM 17




11. Zwyrodnienie stawu biodrowego

PZ29 — punkt umiejscowiony w §rodku linii taczacej gorny kolec biodrowy i najwyzszy
. punkt kretarza duzego.
PZ 30 — punkt potozony w bocznym zaglebieniu posladka, w 1/3 czgscei linii taczacej krgtarz

duzy i otwor krzyzowy blizej kregtarza).

Pz29,

P230,
®P230



12. Bdl stawu barkowego

JG 15 — punkt potozony na powierzchni bocznej gornej czgsci ramienia, nieco ku dotowi 1
do przodu od wyrostka barkowego.
PO 14 — punkt umiejscowiony na wysokos$ci stawu barkowego, ku tytowi i dotowi od wyrostka
barkowego.
Po 14

Jg15\



13. Bodle karku, krecz szyi

GRT 14  —punkt potozony jak opisano wyzej.

PO 15 — punkt potozony w potowie linii taczacej wyrostek barkowy i GRT 14 (2 punkty
symetrycznie).
GRT 14
/ PO15
[
|
~ L —~

}

—



14. Nerwica (legkowa, depresyjna, reaktywna)

GRT 13  — punkt umiejscowiony ponizej wyrostka oscistego 1-go kregu piersiowego, w linii
srodkowej tylnej.
GRT 12— punkt ponizej wyrostka oécistego 3-go kregu piersiowego, w linii §rodkowej tylne;j.

714 — punkt potozony w pierwszym migdzyzebrzu, w linii sSrodkowo-obojczykowej, 4 cuny
od linii §rodkowej przednie;j.

GRP 14  —punkt 1,5 cuna ponizej konca wyrostka mieczykowatego mostka, w linii Srodkowej
przedniej

15. Ogélne wzmocnienie organizmu

GRP 8 — punkt w centrum pgpka.

GRT 4 — punkt potozony jak opisano wyzej.

PM 51 — punkt potozony 3 cuny w bok od tylnej linii Srodkowej ponizej wyrostka oscistego
1-go kregu ledzwiowego (2 symetryczne punkty).

15. ,, Odmladzanie” organizmu

Zalecane osobom starszym, w celu zapewnienia dobrej kondycji fizycznej i psychicznej oraz
przedtuzenia zycia w dobrej sprawnosci ogdlne;j.
GRP 5 — ,,punkt wiecznej mtodosci” potozony 2 cuny ponizej pgpka, w linii srodkowej
przedniej.



GRP 4 — punkt potozony w linii srodkowej przedniej, 3 cuny ponizej pgpka, tzw. ,,wrota zrodta” —
ma dziatanie ogdlnie wzmacniajace, dodajace energii.

GRT 4 — punkt potozony w linii $rodkowej tylnej, ponizej wyrostka oscistego 2-go kregu
ledzwiowego tzw. ,,wrota zycia” — dziata wzmacniajaco i regenerujaco.

PZ 34 — punkt na bocznej powierzchni podudzia, 2 cuny ponizej dolnego brzegu rzepki, ku
przodowi i dotowi od glowki kosci strzatkowej — usprawnia uktad mig§niowy.

PM 31 — punkt ,,0statniej mlodosci” — zalecany szczegdlnie paniom po czterdziestym roku zycia —
potozony ponad pierwszym otworem kosci krzyzowej, w potowie odleglosci pomigdzy
tylnym goérmym kolcem kosci biodrowej, a linia $rodkowa tylna (2 punkty
symetrycznie).

STAWIANIE BANIEK W MIEJSCACH SZCZEGOLNEJ BOLESNOSCI (W
PUNKTACH ASHI)

W migsniobélach, nerwobélach miedzyzebrowych, rwie kulszowej wykorzystuje si¢ do
leczenia bankami glownie te punkty i strefy wokot nich lezace, w ktorych odczuwana jest
szczegblna bolesnos¢ ( punkty Ashi). Na ogoét nie s to klasyczne punkty akupunkturowe. Zwykle
nad miejscem chorym wykrywa si¢ badaniem dotykowym kilka takich punktow.

16. Rwa kulszowa (ischias)
Bl pojawia si¢ tutaj na przebiegu nerwu kulszowego czyli od kr¢gostupa lgdzwiowego do stopy.



Przed rozpoczgciem leczenia bankami nalezy wyszukac (stosujac lekki ucisk palcami) punkty
bolesne w okolicy ledzwiowej obok kreggostupa, na posladkach, na udzie i podudziu zaré6wno
bocznej jak i tylnej powierzchni nogi. Po wykryciu tych punktow banki trzeba stawia¢ kolejno
— od bioder w dot ku stopie.

Najczgsciej banki pozostawia si¢ ok. 20 minut, a nastgpnie zdejmujac masuje si¢ kazdy z
kolejnych punktow. Ponadto Kkorzystne jest wykonanie masazu bankami w okolicy
przykre¢gostupowej (ok. 0,5 cuna od linii Srodkowe;j tylnej), po obu stronach krggostupa piersiowego
i ledzwiowego.

MASAZ PROZNIOWY BANKAMI

Zalecane $rodki ostrozno$ci oraz przeciwwskazania do masazu prézniowego bankami sa
takie same jak w przypadku zabiegu stawiania baniek.

Masaz bankowy jest specjalna forma masazu stosowana do leczenia miejscowego i ogélnego.
Wywiera on o wiele glgbszy efekt od klasycznego masazu recznego.

Jego dzialanie lecznicze zwiazane jest z silniejszym ukrwieniem tkanek w obszarze poddanym
zabiegowi 1 ich lepszym odzywianiem oraz przyspieszeniem odptywu krwi zylnej i limfy, co utatwia
usuwanie zbgdnych produktéw przemiany materii oraz innych substancji szkodliwych. Ponadto
zabieg ten jest jednym z najlepszych istniejacych sposobéw odprezenia i rozluznienia migéni.

Masaz prézniowy wywiera korzystny wplyw nie tylko bezposrednio na migénie i skorg, ale na
drodze odruchowej dziata na narzady wewngtrzne, jak rowniez wzmacnia uktad odpornos-



ciowy oraz uwalnia organizm od toksyn wnikajacych do niego z powietrza, wody, pokarmow i
niektorych farmaceutykow.

Zabieg ten wskazany jest gtdwnie w nastgpujacych schorzeniach :

Choroby migéni (m.in. mig$niobole, wzmozone napigcie mig¢sniowe).

Bole stawow (reumatyczne, zwyrodnieniowe, pourazowe).

Bole glowy, migrena.

Bole kregostupa, karku.

Nerwobole.

Zaburzenia ukrwienia (np. konczyn).

Astma oskrzelowa, zapalenia oskrzeli (najlepsze wyniki uzyskuje si¢ taczac masaz bankowy z

klasycznym stawianiem baniek).

8. Jako zabieg rozluzniajacy, odprgzajacy, rozgrzewajacy w stanach przemeczenia, stresu i
Wwzmozonego napigcia nerwowego — masaz wykonuje si¢ po obu stronach krggostupa.

Nownkwb—

Masaz bankowy moze by¢ réwniez pomocny w rozpoznaniu choroby. Miejsce, ktore podczas
masazu najbardziej boli, wskazuje na lokalizacjg procesu chorobowego. Jezeli po masazu wystepuja
dodatkowe dolegliwosci w zupelnie innym miejscu, wskazuje to na istnienie odleglego ogniska
zaktocajacego.

Aby utatwi¢ przesuwanie banki przed zabiegiem nalezy natlusci¢ skore oliwka lub mascia.
Nastgpnie stawia si¢ banke¢ na skorze sposobem tradycyjnym, po czym przesuwa si¢ ja po
powierzchni ciata lub wykonuje nig ruchy okrezne.



Zabieg powinien trwa¢ 3—5 minut. Mozna go powtarza¢ co drugi dzien. Diugos¢ serii zabiegéw
uzalezniona jest od charakteru choroby. W ostrych procesach chorobowych (np. zapalenia migéni,
nerwobdle) wystarcza zazwyczaj 1-3 zabiegdéw; w stanach przewlektych 5-7 zabiegow.

Prawidlowo wykonany masaz banka wywoluje niekiedy tylko nieznaczne zaczerwienienie lub
zasinienie, a czasami nie wywoluje zadnej reakcji. Nie nalezy jednak przekracza¢ zalecanego czasu.

Aby zwigkszy¢ intensywnos¢ i zakres dziatania masazu prézniowego mozna wykonaé go = w
potaczeniu z kapielami leczniczymi (z dodatkiem odwaru lub naparu z zidt lub z dodatkiem
leczniczych olejkéw aromatycznych).

Kapiele moga obejmowac cale ciato lub wybrane jego czgsci np. rgce lub nogi. Masaz bankami w
kapieli z odwarem z siana zalecany jest szczegdlnie osobom z dolegliwo$ciami reumatycznymi oraz
osobom z zaburzeniami krazenia np. w konczynach dolnych.

CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA
Po przeprowadzonym zabiegu zaleca si¢ mycie baniek ciepta woda z niewielkim dodatkiem
srodka do mycia naczyn, a nastgpnie doktadne sptukanie czysta woda.

W razie koniecznosci dezynfekcji nalezy zastosowac promieniowanie UV.

Do dezynfekcji nie stosowaé¢ wysokiej temperatury ze wzgledu na mozliwos$¢ uszkodzenia
zaworu!



