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TRADYCYJNY SPOSOB STAWIANIA BANIEK

Zabieg stawiania baniek zalecany jest przy ostrych i przewlektych chorobach drég
oddechowych. Banki nalezy stawia¢ na duzych powierzchniach (plecy, klatka piersiowa) w
odlegtosci ok. 1 cm jedna od drugiej. Nalezy zachowa¢ szczegding ostrozno$¢ w okolicach
serca.

Czestotliwo$¢ zabiegdéw nalezy indywidualnie dostosowac do osoby chorej biorgc pod uwage
ogolny stan i samopoczucie, stadium choroby czy tolerancje na zabieg.
przez okres 1 tygodnia czasu. Najlepsze efekty uzyskuje sie rozpoczynajgc zabiegi przy
pierwszych zwiastunach choroby.
o W chorobach przewleklych zaleca sie wykonanie zabiegu raz lub dwa razy w tygodniu
przez kilka lub kilkanascie tygodni.
o Profilaktycznie, uodparniajgco u dzieci i oséb czesto zapadajgcych na infekcje drog
oddechowych stosujemy serie 10—12 zabiegéw 2 razy w tygodniu. Kuracje rozpoczynamy
ok. 6 tygodni przed okresem wzmozonych zachorowan.

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU

1.Przed uzyciem banki nalezy zanurzy¢ catkowicie w cieptej wodzie.

2.0goli¢ zbyt intensywny zarost w miejscu, gdzie majg by¢ postawione banki.

3.Skore nalezy umy¢ cieptg woda z mydtem i wysmarowac jg substancjg nattuszczajgca
(np. olejkiem do masazu).

Uwaga! Baniek nie wolno zaparzaé¢ ani gotowac!

STAWIANIE BANIEK

Pompke ssacag nalezy potgczyé z bankg wciskajgc zawdr banki w gumowg cze$¢ pompki.
Banke przyciskamy lekko do miejsca, gdzie mamy jg przyssac. Jedng reka przytrzymujemy
banke w miejscu potgczenia z pompka tak, aby uniemozliwi¢ roztgczenie sie banki i pompki, a
druga reka wykonujemy ruchy do géry i w dét trzymajgc pompke za korpus.

Wykonujemy tyle ruchéw pompki, ile potrzeba do uzyskania odpowiedniego stopnia zassania
skory, ktory musi by¢ okreslany indywidualnie. W tym wzgledzie nalezy kierowac sie
wskazaniami lekarza. Czesto wystarcza jeden, niepeiny ruch pompki.

U osdb z delikatng skoéra, cienkg podscidtka ttuszczowa, u 0séb szczuptych i dzieci wystarczy,
gdy wybrzuszenie bedzie wynosito 3-4 mm. U oséb o mocnej budowie ciata, ze skoérg
twardszg i z grubszg tkanka tluszczowg nalezy uzyskiwaé wieksze podcisnienie, wiekszy
stopien zassania skory do banki.



Wazne! U niemowlat oraz osé6b w podesztych wieku nie wolno stosowa¢ zbyt duzego
podcisnienia bez wzgledu na grubos¢ podsciétki ttuszczowej. Naczynia krwionosne sa
zazwyczaj bardzo kruche, dlatego nalezy zachowa¢ wyjatkowa ostroznosc¢.

STOPIEN ZASSANIA SKORY
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UWAGA!!!
1.W miejscu stawiania banki pacjent powinien odczuwac¢ ciepto oraz rozcigganie, a nie bol.
Jezeli pacjent odczuwa bdl nalezy natychmiast usung¢ banki.
2.W niektérych przypadkach (np. przy zbyt silnym lub za dlugim postawieniu baniek) na
skérze moga sie pojawia¢ pecherze. Nalezy wtedy natychmiast usuna¢ banki i
skontaktowac sie z lekarzem.

CZAS TRWANIA ZABIEGU

e U dorostych: 15 - 20 minut.

o U dzieci ponizej 7 roku zycia nalezy stosowaé¢ banki maksymalnie przez 5 min, a u dzieci
7 - 14 lat oraz oséb wattych, ostabionych i starszych - do 10 min.

o Jesli banka odpadnie wczesniej - ze wzgledu na zbyt niskie podcisnienie, a na skorze nie
uzyskamy charakterystycznego wynaczynienia krwi zabieg mozna wykona¢ powtérzyé w
tym samym miejscu.



Zabieg_konhczymy naciskajgc opuszkiem palca skore wokot banki w celu jej rozszczelnienia i
bezbolesnego zdjecia. Pacjent, podobnie jak po zabiegu akupunktury powinien odpoczac
przez 15-20 minut. Pozostanie w domu czy lezenie w t6zku wskazane jest tylko wtedy, gdy
wymaga tego stan chorego.

MASAZ PROZNIOWY BANKAMI

Zalecane srodki ostroznosci oraz przeciwwskazania do masazu prézniowego bankami
sg takie same jak w przypadku zabiegu stawiania baniek.

Masaz bankowy jest specjalng formg masazu stosowang do leczenia miejscowego i ogdinego.
Wywiera on o wiele gtebszy efekt od klasycznego masazu recznego.

Jego dziatanie lecznicze zwigzane jest z silniejszym ukrwieniem tkanek w obszarze poddanym
zabiegowi i ich lepszym odzywianiem oraz przyspieszeniem odptywu krwi zylnej i limfy, co
utatwia usuwanie zbednych produktdéw przemiany materii oraz innych substancji szkodliwych.
Ponadto zabieg ten jest jednym z najlepszych istniejgcych sposobéw odprezenia i rozluznienia
miesni.

Masaz prozniowy wywiera korzystny wptyw nie tylko bezposrednio na miesnie i skére, ale na
drodze odruchowej dziata na narzady wewnetrzne, jak réwniez wzmacnia ukiad
odpornosciowy oraz uwalnia organizm od toksyn wnikajgcych do niego z powietrza, wody,
pokarmow i niektorych farmaceutykow.

Zabieg ten wskazany jest gtéwnie w nastepujgcych schorzeniach:

1.Choroby migs$ni (m.in. miesniobole, wzmozone napiecie migsniowe).

2.Béle stawow (reumatyczne, zwyrodnieniowe, pourazowe).

3.Bdle glowy, migrena.

4.Bole kregostupa, karku.

5.Nerwobole.

6.Zaburzenia ukrwienia (np. konczyn).

7.Astma oskrzelowa, zapalenia oskrzeli (najlepsze wyniki uzyskuje sie taczac masaz
bankowy z klasycznym stawianiem baniek).

8.Jako zabieg rozluzniajgcy, odprezajgcy, rozgrzewajacy w stanach przemeczenia, stresu i
wzmozonego napiecia nerwowego — masaz wykonuje sie po obu stronach kregostupa.

Masaz bankg chinskg moze by¢ pomocny réwniez w rozpoznaniu choroby. Jesli podczas
zabiegu miejsce boli bardziej niz pozostate - wskazuje na lokalizacje procesu chorobowego.
Gdy po skonczeniu zabiegu wystepujg dolegliwosci w innym miejscu - wskazujg na
wystepowanie odlegtego ogniska zaktécajacego.

Przed wykonaniem masazu nalezy nattusci¢ skore olejkiem lub oliwkg, nastepnie “zassaé”
banke na skorze, po czym przesuwac po powierzchni ciata lub wykonywac¢ ruchy okrezne.
Masaz bankg chinska wykonujemy zawsze od dotu do géry - w kierunku serca. Masaz
wybranej partii powinien trwa¢ ok. 3-5 min. Warto go powtarza¢ co drugi dzien. W ostrych
procesach chorobowych (np. zapalenia migs$ni, nerwobdle) wystarczg zazwyczaj 1-3 zabiegi, a
w stanach przewlektych ok. 5-7 zabiegow.



Prawidtowo wykonany masaz bankg moze wywota¢ nieznaczne zasinienia lub
zaczerwienienia, ktére po czasie znikng. Nie nalezy jednak przekracza¢ zalecanego czasu.
Aby zwiekszy¢ intensywnos¢ i zakres dziatania masazu prézniowego mozna wykonaé go w
potaczeniu z kgpielami leczniczymi (z dodatkiem odwaru lub naparu z ziét lub z dodatkiem
leczniczych olejkéw aromatycznych).

Kapiele mogg obejmowaé cate ciato lub wybrane jego czesci np. rece lub nogi. Masaz
bankami w kapieli z odwarem z siana zalecany jest szczegdlnie osobom z dolegliwosciami
reumatycznymi oraz osobom z zaburzeniami krgzenia np. w kofnczynach dolnych.

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

1.Banki nalezy stawia¢ po uprzedniej konsultacji lekarskie;.

2.Nie wolno stawia¢ baniek w okolicy serca, oczu, uszu, nosa, duzych naczyn krwiono$nych,
brodawek piersiowych, zotgdka, zylakéw, na skére uszkodzong lub zmieniong chorobowo,
na znamionach barwnikowych oraz u kobiet ciezarnych na podbrzusze i w okolicy
ledzwiowe;j.

3.Podczas zabiegu nalezy omija¢ miejsca ,kosciste” tzn. wystajgce czesci topatek,
kregostup, obojczyki, mostek, poniewaz banki nie bedg odpowiednio zassane i odklejg sie
od skory.

4.Banki nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

WSKAZANIA

1.0stre infekcje gérnych drég oddechowych, czyli tzw. przezigbienie: infekcje kataralne,
zapalenie gardfa, zapalenie tchawicy, grypa
2.Przewlekte choroby goérnych drég oddechowych — przerost migdatkéw podniebiennych i
nawracajgce anginy.
3.0Ostre infekcje dolnych drég oddechowych — zapalenie oskrzeli, optucnej, ptuc.
4.Przewlekte choroby dolnych drég oddechowych — przewlekie zapalenie oskrzeli, astma
oskrzelowa, nadreaktywno$¢ poinfekcyjna drég oddechowych objawiajaca sie przewleklym
kaszlem.
5.Profilaktycznie (wzmocnienie uktadu odpornos$ciowego) - u dzieci czesto zapadajgcych na
infekcje drég oddechowych oraz u os6b obtoznie chorych, diugotrwale unieruchomionych
(réwniez jako profilaktyka odlezyn).
6.Ostre zapalenie korzonkéw nerwowych.
7.Moczenie nocne.
8.Zespot nadwrazliwego jelita grubego.
9.Brak lub bolesne menstruacje.
10.Ostre i podostre miesniobdle.
11.0Ostre i podostre nerwobdle.
12.0Ostry i przewlekty bél w okolicy krzyzowo - ledzwiowe;.
13.Rwa kulszowa.
14.Ostre i przewlekte zapalenia stawow.
15.Bole gtowy, migrena.
16.Nerwice wegetatywne (narzgdowe).



PRZECIWWSKAZANIA

1.Rozlegte zmiany zapalne skory (alergiczne, ropne lub grzybicze).
2.Wzmozona krucho$é naczyn krwionosnych.
3.Skazy krwotoczne (zespoty ztej krzepliwosci krwi np. hemofilia).
4.Dusznos$¢ (np. stan astmatyczny, niewydolno$¢ oddechowa i/lub krgzeniowa).
5.Choroby autoimmunologiczne (tzw. choroby z autoagresji).
6. Stwardnienie rozsiane w okresie nowego rzutu.
7.Anemia i stany ogdlnego wyniszczenia.
8.Wysoka goraczka (powyzej 38,5°C).
9.Nieustabilizowane nadcis$nienie tetnicze ze skokami ci$nienia skurczowego > 200 mmHg.
10.Kobietom cigzarnym nie wolno stawia¢ baniek do 4-go miesigca cigzy ze wzgledu na
ryzyko poronienia. Od 5-go miesigca cigzy nie stawiamy baniek na podbrzusze oraz
okolice ledzwiowg oraz gdy cigza jest zagrozona. W cigzy nie nalezy stosowa¢ duzego
podci$nienia.
11.W przypadku wylewdw podskérnych i obrzekéw spowodowanych sttuczeniem Ilub
skreceniem nie powinno sie stawia¢ baniek przed uptywem 24 godzin od urazu.
12.Czynna choroba nowotworowa.
13.Gruzlica.
14.Drgawki.
15.Stan po spozyciu alkoholu.
16.Baniek nie nalezy stawia¢ bezposrednio po positku.

UWAGA!

1.Nalezy zachowac¢ ostroznos$¢ u o0séb leczonych lekami przeciwzakrzepowymi (aspiryna,
ace- nocumarol itd).

2.Nie zaleca sig stawiania baniek u osob chorych na serce przed ich doktadnym zbadaniem i
uzyskaniem wynikéw EKG.

*W obu przypadkach nalezy zasiegna¢ konsultacji lekarskie;j.

CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Po zakohnczonym zabiegu banki nalezy umy¢ w cieptej wodzie z dodatkiem np. ptynu do
naczyn, a nastepnie doktadnie sptuka¢ pod biezgcg woda. W razie koniecznosci dezynfekc;ji
nalezy zastosowac promieniowanie UV.

Do dezynfekcji nie stosowaé¢ wysokiej temperatury ze wzgledu na mozliwosé
uszkodzenia zaworu!
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